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NASTAVNI PLANOVI I PROGRAMI NA 
 FAKULTETOT ZA SPORT I SPORTSKI MENAXMENT 

 
  

   I GODINA 
 

 ZADOL@ITELNI PREDMETI 
 

I   SEMEST.
~asovi   

II  SEMEST.    
 ~asovi    

KT

1  FUNKCIONALNA  ANATOMIJA  3+1     (60)  5 
2 RAKOMET  2+4     (90)       8 
3 TANCI I OSNOVI NA 

RITMI^KATA GIMNASTIKA   
  
 2+4     (90)     

            
    8 

4 MAKEDONSKI JAZIK  2+1     (45)      4 
5 ANTROPOMOTORIKA     2+3     (75)  7 
6 PLIVAWE    2+4     (90)  8   
7 INFORMATIKA     2+1     (45)     5   
8 ANGLISKI JAZIK    1+2     (45)  5 

                                                                                                 
 IZBORNI PREDMETI 

 
III SEMEST.
   ~asovi       

IV SEMEST. 
   ~asovi    

KT

  9 RITMI^KO SPORTSKA 
GIMNASTIKA 

1+3      (60)  5 

 10 GERMANSKI JAZIK 1+2     (45)    5 
11 VATERPOLO  1+3      (60) 5 
12 FRANCUSKI JAZIK    1+2     (45) 5 

                                                                                                                         VKUPNO  KREDITI   60 
  II GODINA 

 

 ZADOL@ITELNI PREDMETI 
 

III SEMEST.
  ~asovi  

IV SEMEST. 
   ~asovi   

KT

1  STATISTIKA   2+2     (60)         6 
2 FIZIOLOGIJA NA SPORTOT  3+1     (60)  6 
3 GIMNASTIKA  2+4     (90)           8     
4 PEDAGOGIJA   2+1     (45)              5 
5 BIOLOGIJA SO SPORTSKA 

MEDICINA 
                         

  2+2    (60) 
          
    7 

6 ATLETIKA    2+4    (90)    9   
7 fUDBAL                       2+4    (90) 9 

                                                                                               
 IZBORNI PREDMETI 

 
III SEMEST.
   ~asovi       

IV SEMEST. 
   ~asovi    

KT

  8 PING - PONG   1+3      (60)   5 
  9 OLIMPIZAM   2+1      (45)    5 
10 ELEMENTARNI  I 

[TAFETNI IGRI 
 
   

   
  1+3      (60)  

 
5 

11 AEROBIK                                                             1+3      (60)     5 
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                                                             VKUPNO  KREDITI             60 
 

       III GODINA      
 ZADOL@ITELNI PREDMETI 

 
V  SEMEST.  
    ~asovi

 VI SEMEST.  
    ~asovi   

KT

1  BORA^KI SPORTOVI   2+4     (90)        8 
2 KO[ARKA   2+4     (90)       9
3 SOCIOLOGIJA NA SPORTOT   2+1     (45)     4
4 HIGENA NA TELESNOTO 

VE@BAWE 
  
  2+1     (45)

  
5

5 BIOMEHANIKA     2+2     (60) 8
6 ODBOJKA       2+4     (90) 9 
7 PSIHOLOGIJA SO 

PSIHOLOGIJA NA SPORTOT 
 
   

  
  3+1     (60) 

 
7

                                                                                                             
 
 

 IZBORNI PREDMETI 
 

V SEMEST. 
   ~asovi    

VI SEMEST. 
~asovi    

KT

  8 FUDBAL NA PLA@A 1+2       (45)  4
  9 EKOLOGIJA I SPORT 2+1       (45)  4
10 TENIS  1+3       (60) 6
11 FILOZOFIJA NA SPORTOT   2+1       (45) 6

                                                                VKUPNO  KREDITI            60  
  
   
 NAPOMENA1:  
 Studentite  prvite tri godini (I, II i III) slu{aat isti predmeti, a IV 
.godina se naso~uvaat. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




